
Ein Projekt des Landesverbandes der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. in Kooperation  
mit den Pflegestützpunkten NRW im Hause der AOK Rheinland / Hamburg – Die Gesundheitskasse und weiteren 

Regionaldirektionen der AOK Rheinland / Hamburg – Die Gesundheitskasse  
sowie der Sozialraumkoordination Köln-Bilderstöckchen und der AG Senioren der Bilderstöckchen Konferenz 

    

Leben mit Demenz 

Schulungs- und Informationsangebot für Angehörige und 
Interessierte zum Thema Demenz, Sommer 2017: 

Köln – Bilderstöckchen/Nippes 
Montags, je 19 bis 22 Uhr (kostenfrei) 

 

19. Juni: Module 1+2  Das Krankheitsbild Demenz /  
Menschen mit Demenz verstehen 

 

26. Juni: Module 3+4  Bewältigungsstrategien für Pflegende /  
Krisenbewältigung für Pflegende  

 

03. Juli: Module 5+6  Entlastungsmöglichkeiten für Pflegende /  
Rechtliche + finanzielle Unterstützungen 

 

In allen Modulen:    Selbstsorge und Achtsamkeit für Pflegende 
 

Ort: Netzwerk e.V., Seminarraum, Longericher Str. 136, 50739 Köln. 
Ansprechpartnerin/Anmeldungen: Frau Jantz, Tel. 0221 / 888 996-30, 

brigitte.jantz@netzwerk.koeln 

Zertifizierung zum/-r „Nachbarschaftshelfer/-in“ 
Falls montags für Sie ungünstig ist: Ein solcher Kurs findet auch mittwochs 

in der Kölner Innenstadt (Domstraße) statt. Fragen Sie nach! 
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